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EDITORIAL

El momento que estamos viviendo merece un
analisis y reflexion que nos gustaria compartir con
ustedes.

Es un momento de fortalecimiento de
estructuras sociales y de crecimiento interno para
nuestra institucion, cuando fodos somos
concientes de los problemas por los que esta
pasando el pais y a pesar de ello no hemos
dejado de trabajar duro y parejo ganandonaos asi
un lugar en cada laboratorio dental, somos
referentes ante las importantes empresas del
ramo y también hemos logrado una buena
relacion con las instituciones hermanas con las
que peleamos por dignificar ésta, nuestra
profesion. Todo nos indica que estamos en el
buen camino, las redes y lazos que sostienen al
protésico, se han enriquecido.

En nuestra nueva sede enconframos el
terreno apto para planificar, proyectar y
proyectarnos y es muestra de ello ‘nuestra revista’
con la que decimos presente en el mundo dental,
con ella la zona sur pelea por la jerarguizacion de
la profesion con mejores herramientas.

Nuestra institucion busca con todo esto, llegar
al protesista, contenerlo y respaldario. Decimos
que estamos. en la buena senda, porque los
colegas han comenzado a participar, nuestro
numero de socios, en crecimiento, habla del
interés por nuestra querida entidad.

Sabiamos que nos llevaria tiempo recorrer el
camino necesario para desarrollar los proyectos
del protésico, pero nos es grato decir que ya
podemos ver alguno de nuestros logros. Los
invitamos a visitar nuestra sede, ver las
modificaciones y avances, sentir que en ella
encontraran siempre el lugar que nos contenga,
qgue nos una en un proyecto comun, donde se
puedan gestar ideas como lo fue en sumomento,
nuestra revista, la que hoy nos representa, y en la
que se puede encontrar informacién sobre
materiales nuevos, los distintos meéfodos de
trabajos aplicables, espacio para desarrollarnos
y crecer, queremos que sea la referencia
imprescindible para todo lo que signifique
enorgullecer nuestra profesién.

Como deciamos estamos en terreno apto
para planificar, proyectar, proyectarnos, solo
debemos seguir caminando, y lo importante es

hacerlo juntos.O La Comisién Directiva

Tirada de la Revista EVOLUCION N° 5
Junio/2004: 2500 ejemplares



TODO para PROTESISTAS
y ODONTOLOGOS

= DEPOSITO
MATERIALES

DENTAL |,
Y €EQUIPAMIENTO E/:.))
PARA OQOUILM ES 7

PROTESICOS DENTALES EQUIPDS, MOTORES, MATERIALES,

INSTRUMENTAL, AGRILIGDS,
REVESTIMIENTOS y PORGELANAS

Ahora también te asesoramos
en el procedimiento de
los materiales nuevos
CONSULTENDS, SU PREGUNTA
NO NOS MOLESTA

Lunes a Viernes de 8:30 a 19:00 hs.

TEL.: 4544-6534 |||~ .1

B1878FUA Quilmes - Pcia. Buenos Aires

CEL.: 15-4170-0487 | || =" 5 ie

(Con la Experiencia y Calidad de siempre).

Lavalle 4066/70-(1190) Capital Federal
Tel: 4866-0550/1273/0107- Fax: 4866-0780 @
E-mail: dentalab@tecoar.com.ar



EVOLUCION 7

Pilares Ceramizables
Una nueva solucion estética

Dr. Eduardo Anitua Aldecoa. Médico estomatologo. Vitoria
D. August Bruguera Alvarez. TPD. Disseny Dental. Barcelona
D. Rodrigo Molinuevo Payueta. TPD. Vitoria

Fuente: Ediciones Especializadas Europeas “Edicion Especial™ Barcelona - Espaiia

RESUMEN

Hace quince afios se consideraba un
éxito que un tratamiento con implantes
no fracasara en la oseointegraciom.
Hoy dia, nuestros pacientes y nosotros
mismos nos hemos vuelto mucho mas
exigentes. Debemos intentar que
nuestros tratamientos restauren no
solo la funcion, sino también la
estética.

En este articulo presentamos una
técnica original empleando unos
nuevos componentes disefiados por
B.T.I. Dental Implant System para
permitirnos crear emergencias
personificadas, tanto en el color como
en la angulacion y en el perfil de
emergencia.

INTRODUCCION
La protesis implanto-soportada que
hoy dia tenemos en mente nada tiene

que ver con los principios de la
implantologia.

Hace afios solo por el hecho de
restaurar una zona edéntula sin la
necesidad de tomar como pilares los
dientes adyacentes ya nos parecia
un gran logro. Hoy dia los criterios
han cambiado ¥ no sdlo se intenta
restaurar un diente si no que la
maxima aspiraciéon es la de
conseguir que éste pase
desapercibido consiguiendo una
excelente integracion estética.

Para ello las técnicas quirirgicas y
el disefio de los implantes ¥y
aditamentos han experimentado una
gran evolucion.

En un principio todas las protesis se
fijaban atornilladas a los implantes.
La necesidad funcional y estética
nos llevaron a lo que hoy es el
presente de las restauraciones
implanto-soportadas, las  protesis

implanto-cementadas. Sin duda estas
nos evitan problemas con la
emergencia de los tomillos y ademés
ofrecen una solucidn estética que
satisface a nuestros pacientes.

Con la utilizacion de los pilares
ceramizables, hemos encontrado la
solucion a muchos problemas. Uno de
los primeros que nos encontramos en
una protesis implanto-soportada, es la
angulaciébn v emergencia de los
pilares. En algunas ocasiones tenemos
que trabajar con implantes que se nos
presentan demasiado vestibulanzados
olingualizados.

Como solucidén a este problema
salieron al mercado pilares angulados
con angulaciones estindar. Estos
fueron de gran ayuda, aungque como
todos sabemos nunca nos
solucionaban el caso al 100%, lo
unico que hacian era mejorar la
situacion inicial. Con este tipo de

Fig. 1. La fistula que observamos a mivel del segundo |'|n:m|,1|ar]u smbo
provocada por el resto de cemento subgingival alojadoe inadvertidamenie.

3
.
-
F

Fig. 2. En este caso, en una revisiin a los veinbe dins del cementado
observamos una pequedia inflamacion de la encia en el canino,

Al introducir una sonda subgingivalmente comprobamos que la cawsa
de la inflamacidn era el resto del cemento.

Fig. 3. 5i estos restos de comento no s eliminan a liermpo, csla
inflamacidn va a provocar pérdidas dseas alrededor de los implantes y

todda In cadena de problemas que se nos avecinan.

Fig. 4. Si utilizamos un pilar angulado o un poste pilar estdndar de titanio
v sufrimos una pequedia retraceidn gingival, commemos ¢l ricsgo de que al

final de la preparacidn se hagn visible, Ademds, este tipo de pilar sicmpre
nos obhigard a realar una comona con una lerminacion de metal-porcelina
¥ esto siempre nos dard como resullado ciema opacidad a nivel cervical.
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pilares podiamos corregir la
angulacion del implante una vez
sobrepasada la cabeza del tornillo, con
lo que estabamos perdiendo una altura
que en muchas ocasiones es
fundamental.

Esto conlleva también un problema
afiadido, que es la ubicacion del final
de la preparacion. Con este tipo de
pilares el control sobre el margen es
desgraciadamente inexistente,
quedando muchas veces demasiado
subgingival, o supragingival.

Otro de los problemas de las
protesis implanto-cementadas es la
eliminacion del cemento si la

terminacion es subgingival. Hay que
aceptar ¢l riesgo de que un resio
incontrolado de cemento se acumule
subgingivalmente, provocando

inflamacion y pérdida oseas
verticales y crear un camino en
algunos casos irreversible, hacia el
fracaso.

Siobservamos las (Figs. 1,2 v 3),
podemos apreciar la veracidad de lo
comentado. Es imposible controlar
el exceso de cemento en protesis
donde el final de la preparacion esta
muy subgingival. 51 observamos la
(Fig. 4) podremos entender como
una terminacidén supra o
yuxtagingival provocara el rechazo
estético tanto del paciente como del
profesional. La estabilidad de los
tejidos blandos no es siempre la
deseada y la consecuencia es que
con el tiempo, es frecuente que el
final de la preparacion del pilar
implanto-cementado se haga

evidente. Una excelente solucion a
este problema son sin duda los pilares
ceramizables. Estos siempre
mostraran un color dentinario ante
cualquier futura retraccion gingival.
La angulacién de un implante
estandar siempre es unidireccional,
mientras que nuestros intereses
normalmente son  bidireccionales.
Con esto queremos decir que si
utilizamos un pilar ceramizable
podremos manipular su angulacion
seghn nuestros intereses. Podremos
corregir, por ejemplo, 7 grados hacia
lingual, pero también 5 hacia mesial al
mismo tiempo que creamos un  perfil
de emergencia adecuado, respetando
la cara oclusal del encerado. Es decir,
con nuevos componentes
estamos creando un pilar a la medida.

es5t0s

Fig. 5, Con un poste ceramizable podemos elaborar un pilar angulado a

la medida

Fig. 6. Prueha del palar en boca. Al tener un margen cerdmico oon un color

de nuestra eleccidn la terminacion serd supragingival.

Fig. 7. El resulindo estético seni muy satisfactoro y la rellexion de la luz

l,'\IPI'.I'II.I.

futurs corona

Fig. 9. Una vez que tenemos ¢l perfil de emengencia que nos mlenesa

spcamos un frente de salicona,

Fig. 8. Dibujamos con un lipiz ¢l perfil de emergencia asdecuado par la

Fig. 10. Ahora con ¢l frente de silicona podemos fabricar una falsa encia

blanda que reproducira’el perfil de emergencia deseado
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rofundidad de los tejidos

1 colocamos |os pilares ceramirables y o
La emergencia de un diente es
fundamental a la hora de conseguir
integracion. Con el nuevo concepto
desarrollado por B.T.1. Dental Implamt
System, no sélo encontramos solucidn
al problema de angulacion sino que
nos permite manipular el perfil de
emergencia de la restauracion a
nuestra voluntad (Figs. 5, 6 ¥ 7). La
idea de crear el contorne del diente
empezando a partir de la cabeza del
implante, nos da como resullado la
obtencion de un pilar con la forma muy
parecida a la raiz del diente restaurado.
Si observamos la (Fig.5), podremos
observar como  construyendo  con
porcelana directamente sobre el pilar
de utamio ceramizable conscguimos
una emergencia muy parccida alagque
nos podria dar un diente real. Por lo
lanto, aungue lENgamos muy poco
grosor de encia, podremos desarrollar

wervamos la Fig 16 i

un contorno final muy parecido a
del diente que queramos reproducir
Con cste tipo de pilares no hay que
temer a una posible retraccion

¢jido blando, aungue tengamos un
final de preparaciom yuxtagingival o
supragingival, ademas el exceso de
CCMEnLo que nunea se cmpagquetara
subgingivalmente, sino que se

retirara con facihidad.

MATERIAL Y METODOS

Para desarrollar el contorno de w
diente, preferimos  partir de
modelo completo de escavola, va
que los modelos vaciados con encia
blanda no nos ofrecen la misma
fiabilidad a la hora de ret
perfil de emergencia.
haremos serd dibujar con un lapiz el

Lo que

contorno descado en la escayola tal

como muestra la (Fig. 8). Ahora solo
tenemos gue ir modelando con la
ayuda de una fresa el perfil descado,
dejarlo

hasta a.'-"II'-|!|~.".£Ii||'~.'l'||i.'

luego  realizaremos un

terminado,
frente de silicona que nos copie el
nuevo perfil de emergencia creado
(Fig. 9). Con cste frente de sihicona

obtendremos de forma convencional

un modelo con encia blanda que nos
permita tener un perfil de emergencia
ficl a nuestros deseos, pero con una
encia  de pueda
controlar ¢l buen

rcmover
pilar ceramizable.

sHICONd

para

que 50

Ientamientio iIL'-
Ahora ya podremos ceramizar los
pilares de titanio y conseguir el pilar a
la medida deseada.

La zona cervical del diente es sin duda
més comprometida

£Z0Nd

estéticamente hablando



Fig. 17. Tallaremos los mufiones lo que sea necesano para dejar un cspacio
uniforme a la ceramica y chorrearemos con oxido de aluminio los pilares

Fig. 18. En la segunda coccion intentaremos ajustar el perfil de emergencia
v afladir cerdmica suficiente para que despuds tengamos la capacidad de
fresar un mufdon sin que nos falte matenal

(e (o — [ ]
©@'DENT Tecnologia Dental
Av. Marquez 2969 - Parque Industrial Suarez

(1655) José L. Suarez » Buenos Aires * Argentina

Tel./Fax: (011) 4720-0770

Horno Mufla

Ideal para todo tipo de analisis
quimico e industrial

Calidad que respalda
su prestigio
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I-'ig 19. Una vez lengamos [ F1 ||1ur|i'-|:|;.:|n del mufon, lo mecrofresamos con
la ;|n|._:||.|:w|-:'u| que consideremos oportuna, dependiendo de la altora del

'I'|g-3l D¢ esta foma podemos restaurar 108 conlomos oclusales sim
ninguna limitaciin y con un excelene resuliado esiético.

Para que exista integracion a este nivel
del diente, es preciso conseguir una
buena circulacion de la luz entre el
tejido blando, la corona y el pilar. En
un principio podriamos pensar que
jamas encontraremos esta situacion
ideal en un caso implantosoportado, ya
que siempre tendremos un nicleo
interno de metal. Con la utilizacion de
los pilares ceramizables, podemos
conseguir amortiguar la opacidad de
dicha estructura interna, con el
suficiente grosor de ceramica para que
pase absolutamente desapercibido.

Si observamos las (Figs. 11 y 12),
podremos ver, que el uso de una
estructura ceramizada como pilar de
una corona o puente, nos va a p:.:rrnitir
realizar cualquier tipo de restauracion
protésica.

Incluso si deseamos emplear como
material restaurador un nicleo de
cerimica inyectada, también serd
posible. La translucidez del nicleo de
la restauracion, no sélo no nos
perjudicard, si no que por el contrario,
nos facilitard la integracion en boca de
nuestra corona, ya que permitird la
circulacion de luz por todo el diente .
Este tipo de pilares han de ser
estéticamente considerados como si se
tratase de dientes naturales con un
color de preparacion de nuestra
eleceion, en relacion al color deseado.

Fig. 23,

D esta forma
podermos
reataurar la
anatomia
oclusal

SIM MINgunL
limitacidn

Vamos a desarrollar paso a paso un
caso figurado de dos centrales
superiores utilizando dos pilares
ceramizables de titanio. (Fig. 132 19)

DISCUSION

Estos postes ceramizables que estdn
ya en ¢l mercado tienen dos
presentaciones, una en titanio y la otra
en una aleacion de metal precioso y
color amanllo para ceramica. La
ventaja de los postes de titanio es el
precio, la desventaja es que tenemos
que utilizar una cerdmica especifica
para titanio. Los postes ceramizables
de oro son de un material con un
coeficiente de expansion compatible
con ceramicas convencionales, lo que
supone a priori una gran desventaja,
ademds el color de oro amarillo le

Fig. 20. El prnmer molar 1o vamos a restaurar con un poste ceramizable de
oro oon cerdmica convencional, En el molar de atris vamos a utilizar un
poste pilar de oro microfresado supragingivalmente

Fig. 22. Con un implante de plataforma ancha y un mufidn ceramizable
podemos restaurar la anatomia emergente de un primer molar superior.

aporta una gran belleza. La desventaja
sera que el coste es algo superior.

Otra excelente opcidn estética es el
modificar la emergencia de los postes
pilares con cerimica. En este caso se
eligid Triceram. Para ello disponemos
de postes pilares de titanio compatible
y de postes pilares de oro de una
aleacion preciosa y  color amarillo
compatible con ceramicas
convencionales. Segin nuestras
preferencias en el grupo anterior y
premolares solemos utilizar pilares
ceramizables. En el sector posterior,
postes pilares ceramizando los
hombros para modificar el perfil de
emergencia. En zonas
posteroinferiores podemos utilizar
postes pilares de oro microfresados
dejando el margen yuxta o
supragingival. (Figs.20a23) O
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Actividades y Festejos

El 30 de noviembre del 2003 se realiz6 la reunion de
fin de afio, en esta oportunidad hicimos un asado en la
quinta Don Mario, como siempre estuvieron presentes
socios, familiares y amigos, compartiendo un grato
momento y un dia al aire libre.

Muestra casa sigue creciendo, las tareas de
remodelacion contindan, estd en su etapa final la oficina
de la secretaria, ya esta culminado el primer piso donde
se dictan conferencias y provisoriamente, cursos, hasta
tanto esté terminado el laboratorio-escuela, el que esta
programado para la proxima etapa, el esfuerzo que
realiza la gente de la comision directiva, que a veces
estd sentada en un escritorio y muchas otras se pone el
mameluco y hacen de electricistas, albaiiiles,
carpinteros, es muy grande y encomiable, es un trabajo
silencioso y arduo que merece el mejor de los
reconocimientos. Por eso siempre insistimos en
convocar a todo aquel que desee aportar su apoyo y
cooperacion, para ellos las puertas de la Asociacién
estan abiertas.

Este afio hemos iniciado la serie de cursos con el de:
Anatomia Dentaria, dictado por el 5r. Alfonso Borasi y
la Sra. Inés Violi.

El 3 de Julio se presentara el Sistema INDENT-
PRESS ( inyeccion de poliamida para protesis flexible) a
cargo de Sr. Rubén Moabro a partir de las 9:30 hs

Proximo a realizarse estin los Cursos y
Conferencias sobre:

o Obtencion de moldes de trabajo
o Distintas Clases de pernos Muiiones
Ortodoncia
Porcelana sobre Metal
Protesis Flexibles
Preparacion de Cubetillas y troqueles
Ataches
La comunicacion detallada sobre fechas, duracion,
dictantes, costos, etc. les serd enviada a nuestros socios y
colegas amigos por correspondencia o a través de afiches
en las Casas Dentales de la zona. Asimismo cualguier
consulta puede hacerse en nuestra asociacion

ooooo

[H:TS-UI'IH.!I'I!E nte o al Tel.: 4202-5985. Ado 2003 Curse DEFLEX (Prolesis de comlaco)
BOLSA DE TRABAJO e
Se ofrecen para trabajar en Laboratorios iii ATENCION SOCIOS !
Les comunicamos gque a partir del corriente maes, la
GRACIELA: 4241-3087 asociacion ha hecho un acuerdo con la empresa
SILVINA: 4286-5927 - 1540363108 ATLANTIS HOLIMNG, para que todos los que deseen
LOREMNA: 4220-5296 asesoramicnto en Seguros de Vida, Capitalizacion,
MNATALIA: 4249-6483 Jubilacion, Ketire, Salud v Patrimoniales, puden hacerlo
ELIZABET. 4241-8895 al 5032-6782 & |5-5060-8699

ILEAMNA: 4279-0347




15

EVOLUCION

Dia del Protésico

Como todos los afios desde hace ya unos cuantos, festejamos el Dia
del Protésico, conjuntamente con nuestros colegas y amigos de la
Asociacion de Zona Oeste, nos reunimos en el predio de los
Barraqueros, camping con que cuentanuestra Asociacion para que sus
socios puedan disfrutar de dichas mstalacmne:-, y piletas, el mismo estd
ubicado enlalocalidad de Ranelagh. 7/

Tuvimos la alegria de cumpzlrlir este_momento con muchos
familiares, colegas y amigos de-lascasas dentales, que como siempre
cooperan en forma incondi€i 1opal aportande- nbwﬂqmﬂb y donaciones
para sersorteadas entre los presentes. | o

El dia fue espectacular ¥ la®edette dela Jomada fue el exquisito
asado de nuestro amigo y parrilero Horaeio Nogueira. Se realizaron
torneos de flitbol, truco, chichdn, tejo ¥ carrera de embolsados, todos
los ganadores recibieron medallas. Estos eventos en los que se retinen
tantos amigos gratifican a las comisiones directivas y dan fuerzas
para seguir adelante.0

Ponemos en conocimiento de nuestros
socios que cuando vienen a la

presentes con nuestro stand
institucional, alli los esperamos.

Para recordar:

Asociacién tienen la posibilidad de
hacer uso del estacionamiento ubicado
en Alsina 770, y presentando el ticket
sellado, cuentan con 50% de
descuento. jjAPROVECHELO!!

CONSOLIDAR

Recordamos a nuestros socios, que no
cuenten con obra social o prepaga que
tienen la posibilidad de adoptar
Consolidar Salud, que cuenta con un
excelente plantel de profesionales
médicos, clinicas y servicios, lo
interesante es la variedad de planes que
se ajustan a todas las necesidades.
Consultas a la Sra. Elisa Palladino al
telefono 4326-3201.

EXPODENT 2004

Este afio, entre el 11 y el 15 de agosto
se realiza la 16° Muesira del Comercio
e Industria Dentaria en el Centro de
Exposiciones del Gobierno de la
Ciudad de Buenos Aires, en Av.
Figueroa Alcorta y Pueyrredon della
21 hs. Como siempre estaremos

Para mejor atencion de nuestros
asociados les comunicamos que a
partir  del mes de abril, los
miércoles de 14 a 18 hs. y los
viemes de 16 a 22 hs. se
encuentran abiertas nuestras puertas
para realizar trimites, recaudar
informacion y presentar cualquier
inquietud. También les solicitamos,
por una cuestion de organizacion y
rapidez para comunicarnos nos
envien sus direcciones de email a
asosud(@latinmail.com

Nuestra Pagina Web:

Los invitamos a visitar nuesira
pagina web, la misma estd en su
face inicial pero ird creciendo
con el aporte de todos.
www.asosud.netfirms.com

iii Felicitaciones !!

Estamos muy felices de poder
compartir la alegria de nuesira
colega v amiga Monica Mazzotia y
Aldo con el nacimiento de Agustiny

la chochera del flamante abuelo Abel
Casal a quien le nacio su primera nieta
Belén, A todos ellos les deseamos
mucha suerte.

iii Tenemos Teléfono !!!

iSIl... Nuestra Asociaciin yadispo-
ne de su propio telefono, vaya
agendindolo:

4202-5985

Luego... Usted balbucea y da el primer paso....

Destone

Software de Gestion para Laboratorios
Tel: 4769-2938 - e-mail: denfurewin@hotmail.com

Dentales




3¢ 25 aiios
de expetiencia

. Pagina web |

Consultencs !l

& Reparacion
@ Excelente Precios
® Somos fabricantes
® Stock permanente de repuestos
@ Repuestos de muflas

para porcelana dental

HORNO ELECTRICO
PARA FIJAS Y CROMO

Calle 1 N" 275 - {BHHZCG J
el./Fax: (0

T
Lun. a Sab. de
Visite nuestra |

hﬂm F-. ,

CIRCULO
DENTAL

Equipos e Insumos para
odontologia
y protesis dental

Lun. a Vier.de 9a 12.30
y de 14 a 18 hs.

E-mail: circulodental@ciudad.com.ar

Avda. del Barco Centenera 1225
Capital Federal (1424)
4925-0463 Tel./Fax: 4922-6037

Belgrano 1143 - Loc.38 - Gal. Trillini
San Miguel (1663)
Tel./Fax: 4664-7311 - Int. 238

Estudio
Contable

de Gerardo Gomez
CONTADOR PUBLICO

Carlos Pellegrini 612 - Burzaco

Tel.: 4238-3015

gegomez@voyager.com.ar ||

de Daniel Héctor Vilchez

TEL: (oll) 4572-0959
ceL: (on) 15-4031-4914

EIMP ALY DESTAL

de Nora Casais

Incorporamos a nuestra
extensa linea de productos
la venta de suecos de descanso

Horario de Lunes a Viernes
de 8:30 a 18:00 hs.

CONDARCO 360 - (1834) TEMPERLEY
PCIA. BUENOS AIRES

Tel./Fax: 011-4245-6560

companydental@ciudad.com.ar
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El Sendentarismo

Enferma

Los hospitales estin al borde del colapso. Desde
temprano s¢ disputan los turnos de cardiologia, clinica
meédica, endocrinologia, de especialistas en diabetes, de
hipertension, de nutricién y otras disciplinas vinculadas
a enfermedades que tienen que ver con ¢l 'estilo de
vida'.

(De qué se enferma la gente?. Las enfermedades
cardiovasculares matan a mis personas que todas las
otras enfermedades juntas. En realidad, antes de padecer
un infarto o un accidente cerebro vascular, los pacientes
han sufrido sobrepeso, obesidad, hipertension o
diabetes. Es muy probable que hayan pasado por
problemas de lipidos dafiinos o exceso de glucosa en
sangre. En muchos casos el tabaquismo agravd la
situacion y 1a hiper reaccion al estrés se hizo presente.

. Es posible detener y revertir esta verdadera epidemia?
La respuesta no puede ser categorica porque,
indudablemente, intervienen causas originadas en el
empobrecimiento de la calidad de vida del pueblo. Sin
duda este es el principal factor de riesgo que hoy
padecemos la inmensa mayoria de los argentinos.
Cuando la mitad de la poblacion se encuentra por debajo
de la linea de pobreza dicz millones de compatriotas no
comen o elemental para la subsistencia humana, este
solo factor y la amenaza permanente de descenso que
sufrimos los que hoy todavia no caimos en la exclusion,
condiciona fuertemente la salud piblica.

Sin embargo, no podemos cruzamos de brazos porque es
mucho lo que podemos hacer para prevenir la
enfermedad o revertirla cuando ain no se ha propagado.

Hay concenso en el mundo médico en que, cambiando
los héabitos insalubres en nutricion: comer mds frutas,
verduras, legumbres, cereales, cames magras, comer
pescados, y disminuir el consumo de las grasas saturadas
{embutidos, comidas ripidas como hamburguesas y
papas fritas, etc.) de los ldcteos enteros, productos de
copetin y pasteleria y disminuir los consumos de dulces,
golosinas y gaseosas; s¢ contribuiria enormemente al
mejoramiento de la salud. El alincamiento, los hibitos se
van gestando desde los primeros afios de vida. Hoy,
muchos chicos no comen frutas y verduras. La
recomendacion consiste en ingerir al menos cinco
porciones diarias.

Otra contribucion al mejoramiento de la salud pasaria
por controlar, con una accion mas intensa de educacion,
para prevenir el tabaquismo, el consumo de alcohol y de
otras sustancias adictivas. Las firmas tabacaleras

Prof. Jorge Navarro
Director de INAF

Docente de Curso: Ejercicio,salud y fitness de la UBA
(Sociedad Argentina de Lucha Contra el Sedentario)

. destinan millones de dilares en publicidad en los paises

en desarrollo para iniciar cada vez mds temprano a los
jovenes en la adiccion de la nicotina y asegurarse una
clientela cautiva.

La falta de horizontes que entusiasmen, empujen a
muchos jovenes al escapismo de la adiccion a sustancias
alucindgenas. La sociedad, sus organizaciones y el
estado deben encarar una campana mucho mas efectiva,
como la que se viene operando contra el tabaco en el
primer mundo.

- Pero, hay un factor de riesgo que prevalece en el 80% de

la poblacion y que potencia a los demds factores de
riesgo, este es el SEDENTARISMO.

Sobre el aparato locomotor, es decir, sobre los misculos,
huesos y articulaciones, el sedentarismo produce el
efecto de un yeso. Es sabido que después de una fractura,
por ejemplo, de una pierna al retirar el yeso que se colocd
para que soldara el hueso roto, el masculo luce flicido
(porque aumento la grasa), se achica (porque se atrofio)
y las articulaciones aparecen entumecidas. Cuando
intentamos caminar, ¢l miembro ha perdido su
motricidad. jes muy diferente a la otra piernal... la tarea
inmediata consiste en rehabilitarla mediante ejercicios.

El sedentarismo produce ese mismo efecto pero
agravado. ;Por qué? Porque el proceso del sedentarismo
es mas lento y no nos damos cuenta del fendmeno. Por
ejemplo los misculos se atrofian pero, como se acumula
mas grasa con el tiempo, el miembro no s6lo no se achica
sino que muchas veces se agranda por la acumulacion de
grasa. Como el cuerpo se deteriora todo, no nos queda
una pierna de referencia (sin enyesar), lo que impide
damnos cuenta del fendmeno. Lo que si notamos es que
nuestro cuerpo cambia de forma, tenemos mas cintura,
perdemos la fuerza, no podemos correr y si lo hacemos
nos fatigamos enseguida. También se dobla nuestra
espalda o se instala un dolor recurrente es la region
cervical o lumbar. DISMINUYE NUESTRA
CAPACIDAD FUNCIONAL, COMO AQUELLA
PIERNAALAQUELE SACAMOS ELYESO.

Pero el deterioro no solo es del aparato locomotor. El
sedentarismo hace estragos sobre nuestro  sislema
cardiovascular. Desencadena una sucesion de
disfunciones que puede ser causante de distintas
enfermedades fisicas y mentales. Pero de esto, nos
ocuparemos cn las proximas notas.

Mientras tanto... ja ponerse las zapatillas! g



¢

Luego... Usted balbucea y da el primer paso....

Destinre

Software de Gestion para Laboratorios
Tel: 4769-2938 - e-mail: denfurewin@hotmail.com
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1. SOLO POR HOY. Sere feliz, por
eso haré verdad lo que dijo Abraham
Lincoln que: 'la mayoria de la gente
es tan feliz como desee serlo’. La
felicidad es algo dentro de uno, no de
afuera.

2.50L0 POR HOY. Trataré de ver la
vida por lo que es y no por lo que
quisiera que fuera. Aceptaré mi
familia, lo que hagoy misuerte como
son y procuraré armonizar con ello.

3. SOLO POR HOY. Cuidare de mi,
ejercitaré mi cuerpo, lo atenderé y lo
alimentaré. No abusaré de él, ni lo
abandonaré.

4. SOLO POR HOY. Trataré de ser

T

mas amplio de espiritu, aprenderé
algo atil, no seré un holgazan
mental. Haré que se me permita
usar mi esfuerzo, meditacion y
concentracion.

5. SOLO POR HOY. Ejercitaré mi
alma de tres modos. Haré algun
bien sin que lo descubran y haré
dos cosas que no me agrade
hacer.

6. SOLO POR HOY. Seré
agradable, tendré el mejor aspecto
que pueda. Me mostraré cortés,
seré generoso, no encontraré
defectos en nada y no intentaré
dirigir ni modificar la vida del
préjimo.

7. SOLO POR HOY. Trataré de

vivir el dia de hoy, sin querer
solucionar todos los problemas de la
vida.

8. SOLO POR HOY. Tendré un plan,
Anotaré por escrito todo lo que
pienso hacer, y aunque después no
lo pueda cumplir del todo, igual lo
haré. Eliminaré dos vicios: la prisa y
laindecisidn, pero solo por hoy.

9. SOLO POR HOY. Me daré media
hora de tranguilidad, para poder
meditar acerca de mi. A veces
pensaré en Dios, para descubrir cual
es el objetivo de mivida.

10. SOLO POR HOY. Mo tendré
miedo y especialmente no tendré
miedo a ser feliz, a disfrutar de la
vida, de amar y de creer que los que
amo meaman.

LABORATORIO

i cCcoromso
Vet

CROMO COBALTO

BARRAS TANGENCIALES

ATTACHMENT
SUPRAESTRUCTURAS P/IMPLANTES

MICROFRESADO

Tel. 4238-7791

Uruguay 1161 - (1852) Burzaco / Tel. Fax: 4238-0163
cromoscobalto@hotmail.com
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PRENSA MECANICA
PARA 3 MUFLAS
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“eficiencia y seguridad.

ARENADORA AC-100 ARENADORA A-1 ARENADORA AL-200

VIERADORES VIBRA-28
POLIMERIZADORA Poli-Mat 3 POLIMERIZADORA Poli-Mat 2 y VIBRA-20
Armados por Tecnodent
©on componentes italianos
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CALENTADOR DE CERA
MICROMOTOR MI400 MICROMOTOR MI330 DE TRES DIVISIONES
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EQUIPAMIENTO PARA LABORATORIOS
Corregidores 1137 / (B1706FZC) Haedo - Pcia. de Buenos Aires - Argentina
Tel./Fax: +54 11 4627-4766 v +54 11 464767
www.tecnodent.com.ar e-mail:info@tecnodent.com.ar
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La protesis de contacto

Disefo: info@e-maya.com.ar Tel: 5 B0G - 3412

Dentaduras .
estéticas flexibles

g Estética

. g "N Funcional
Irrompible
Higiénica
Liviana

Confortable

Hipoalergénica

EXIJA GARANTIA

DE CALIDAD DEFLEX
(SELLO AUTOADHESIVO)

* Cursos de capacitacion
* Venta de maquinas - Concesion del sistema
* Servicio de inyeccion de muflas (en todo el pais)

Ayacucho 1053 3° Piso. Oficina “A” - Capital Federal - Bs. As.
Tel.: (011) 4812-9638 | www.deflex.com.ar | mail: info@deflex.com.
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Me compré la computadora

... ¥ ahora qué?...

Por fin y luego de muchos cabildeos he adquirido una PC
Pentium IV, para mi Laboratorio, me costd un par de afios
decidirme, peroal fin lo he realizado,

Costd un poco ponerlo en marcha, y aprender los
pequefios secretos, trucos y atajos que me presentaba el
Sistema Operativo, recuerdo que cuando la compré traia
Linux, una distribucion gratuita, con la cual el proveedor logré
impresionarme al decirme que era totalmente compatible con
todo y que me ahorraba unos 3200 en el SO, me llevd muy poco
tiempo darme cuenta de que realmente no podia compartir
nada con mis amigos, y colegas que tenian en su mayoria al
Sistema Operativo Windows, Ni que hablar de instalar
Sistemas de visualizacion de folos que me enviaban los
odontblogos, ni de lograr integrar algunos componentes de
Hardware como el Scanner y la camara Web.

Como practicamente tenia que aprender todo de nuevo,
me decidi luego de algunos consejos a cambiar por ¢l SO
Windows 2000 Profesional, noble ¥ rudo como pocos,
especialmente apto para mi Laboratorio, donde somos varios
los usuarios que vamos a aprovechar esia imporianie
herramienta de trabajo.

Como aplicacion de edicién he instalado el Microsoft
Office 2000 Premium, que me proporcionard el Word, Excel,
Access, PowerPoint, FrontPage y el Microsoft Outlook
(Gestor de correos electrdnicos)

Para administrar ¢l Laboratorio se instalé Denture
System, un Software de Gestién para Laboratorios Dentales,
que nos permilid integrar lodas las Areas del Laboratorio y
sobre todo eliminar las agotadoras jornadas de facturacion a fin

Kbps

Conexion

Rall F. Castro
Lic. en Sistemas

de mes, proporcionando ademés la situacion exacta de un
trabajo en base a pardmetros tales como Orden de Trabajo,
Remito, Factura, Odontologoe, Obra Social, Paciente, Tipo de
Trabajo, Costos, Fechas de Recepeion v de Entrega al Cliente,
entre otras ventajas administrativas eliminando para siempre

. los cuademitos de tareas y los miltiples papeles con

indicaciones. Una mencion especial se merece el
funcionamiento de esta aplicacion en un ambiente de RED, por
ejemplo colocande warias PC en un Laboratorio
interconectadas entre si alimentando todas a un Servidor.

Como impresora habia seleccionado una HP LaserJet,
con la cual se obtendria mayor velocidad de trabajo y un rinde
excepcional por el toner de su cartucho, haciendo cilculos
resultaba mds barato en el tiempo de uso que las del tipo
DeskJet de cualquier marca, por el costo de sus cartuchos.

Hasta aqui y dedicando algunas horas hombre todo
anduvo relativamente bien, La seleccion del Antivirus fue todo
un tema del cual les hablaré en otro momento,

Ahora va ¢staba en condiciones de darme a conoceren la
Internet, porque asi como nos imaginamos que hoy es
imposible pensar en un Laboratoric sin Teléfono, hoy
comienza a figurarse como raro uno en el que no tengamos al
menos una PC con Internet. La problematica en si estuvo a la
hora de seleccionar ¢l medio por ¢l cual me conectaria a
Internet. De repente me vi inmerso en varias opciones de
tecnologias y miltiples consideraciones en la implementacion
yen los proveedores de los mismos.

Para proseguir tuve que distinguir entre los 2 tipos de
conexiones disponibles a saber:

Observaciones

Accesos Telefonicos Dial-Up 56 Lineas Telefonicas Exclusiva
ADSL Lincas Telefonicas No Exclusiva
B Anch 1.024 . : -
e Otras Cable médem y enlaces inaldmbricos

Descubri que la diferencia entre ambos tipo es el “ancho de banda™, es decir la cantidad de informacion transmitida .en una
determinada unidad de tiempo, mis amigos la llaman “velocidad de conexién™ (Kbps). Para tener una mayor claridad en los

servicios he formulado esta tabla:

Modalidad Observaciones

CABLEMODEM

La conexion se establece por la red del prestador de cable de la zona
donde se encuentra el laboratorio. Con excepeion de los servicios mixtos
no requiere linea telefdnica. Ancho de banda aprox 512 Kbps

DSL

Este servicio usa una linea telefonica, pero a diferencia de los accesos
dial-up nos permite navegar y utilizar el teléfono al mismo tiempo.
Ancho de banda aprox 1.024 Kbps

INALAMBRICO

El proveedor instala una antena en el techo o balcdn del laboratorio
y no requiere en absoluto lineas telefonicas.
Ancho de banda aprox de 512 Kbps.

DIAL-UP

El proveedor cobra un abono mensual fijo. A cambio nos brinda soporte
Técnico, fijando la conexidn a través de una linea telefonica con el
prefijo 0610 con un régimen de facturacion especial.

GRATUITO

1o

En la via piblica hay informacidn sobre los mismos, Nameros telefonicos,
Clave v Contraseiia para conectarse. Las llamadas se pagan como cualquiera
de las otras llamadas locales que realicemos.

Todas las marcas mencionadas son Marcas Registradas por los respectivos proveedores.0
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Cromovest Low-vest
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v la satisfaeeion
dp los objetivos
cumplidos

iISIEMPRE ANHELAMOS ESTA REALIDADI

Gracias a nuestros clientes gue han confiado en la atencion y
profesionalismo de los servicios que le brindamos dia a dia.
Ahora, CROMO COBALTO en 24 horas con entrega a
domicilio.

PROTESIS COMBINADAS con todo tipe de attachmenis,
nacionales e importados.

Ademas de Levantamiento de mordidas, rompefuerzas,
bisagras, elc

La satisfaccion

de ustedes
es la nuestra

REALIZAMOS
TRABAJOS

PARA COLEGAS
DE TODO EL PAIS

Tel./Fax: 4854-3466

Gurruchaga 571
(1414) Capital Cel.: 15-4447-7608
email: robertochiappa@yahoo.com.ar

* Ceramicas
Omega 900 TP 1 57
VMK 35 N ez 211 Fax 618 1 3229
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Vitadur Alpha *mm{ it o
Sistema 3D-Master i o

VITA 3D - MASTER
HNuevo sislema en la creacdn
de polones dentales que
aharca todas a5 onalidades
natwrales de los dienfes
para ung exacta
reproduccion.

Muflas - Bridas
Prensas - Mecheros

romanargentina@yahoo.com.ar

Industria Argentina al servicio
del Protesista dental

ARGENTIMA,

CERAS PREFORMADAS
Y
ART. para PROTESIS DENTAL

arielmuratore@yahoo.com.ar

Laboratorio Dental
ANTONIO RAO

Cromos y Atachmen para
odontélogos y Colegas Protésicos

Alte. Brown 5273 - Ezpeleta
Pcia. Buenos Aires
antoniorao@infovia.com.ar

TEL.: 4256-3342

DENTAL
CLASSIC

» Materiales para el Protesista Dental
« Descuento por pago contado

* Entregas sin cargo

* Servicio Técnico de reparacion

Envios a Domicilio

Belgrano 1441 |
(1828) Banfield - Pcia. Bs. As.
Tel.: 4248-8524 |
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Tratamiento del
desdentado total

KOMENDAT MARTIN - Docente Curso Técnico de Laboratorio U.B.A.

Estamos cursando el siglo XXI y me pregunto,
cudntos profesionales y laboratoristas emplean los
registros minimos para encarar y llegar al éxito en el
tratamiento de un edéntulo total. A menudo visité
algunos laboratorios y de puro metido que soy, veo
que no existen los articuladores, elemento
indispensable para poder resolver parte de las
relaciones intermaxilares vy madxilocraneales.
Entonces la pregunta es ;Qué articulado puedo yo
realizar con un oclusor? Y que alguien me expligue
Lqué registro reproduce un oclusor y para qué caso se
utiliza?.

A continuacidon paso a enumerar algunos
principios basicos para poder realizar un buen
articulado dentario en protesis total balanceada.

PF - Plano Frontal / Curva de Wilson
PO - Plano de Oclusidn / Eamper
PS - Plano Sagital / Curva Spee

I. Plano de maxilocraneales .frontal, sagital y
horizontal
2. Plano de orientacion u oclusion
3. Curvas correspondientes a los planos antes
descriptos
4. Distancia Intercondilea
5. Angulacion de la trayectoria condilea ¢ incisiva
sagital
6. Angulacidn para el movimiento de Bennett
Simplemente contando con estos registros
podemos encarar un articulado dentario balanceado,
pero falta lo esencial, estudiar el terreno protético del
paciente a quien se le realizard la protesis. Este primer
paso le corresponde realizarlo al profesional
odontdlogo, quien toma una impresién primaria,
para obtener un modelo de estudio y poder
confeccionar una enbeta individual, para ese caso en
particular.
Hablamos de cubeta individual, v jqué debemos

tener en cuenta para que ¢sta reina los requisitos
primordiales.? Debe ser:

* Rigida

» Estable

» Con buenaadaptacion y bordes redondeados

Pero fundamentalmente debe llegar a los puntos
anatomicos precisos, para que el odontologo sin
pérdida de tiempo, pueda lograr una buena impresidn
definitiva, para asi lograr el modelo de trabajo con
una suficiente proteccion de bordes, que sera lo que
nos dé el soporte y espesor de la protesis. De estos
pasos iniciales depende que tengamos éxito al

. finalizar el tratamiento.

Una vez obtenidos nuestros modelos de trabajo
realizamos las Placas Bases que deben ser:

* Rigidas,

* Estables,

» Bien adaptadas y con bordes redondeados.

Placas Bases y Registros

Sus respectivos rodetes de registro, deberan ser
confeccionados con algin material rigido, no
deformable a temperatura corporal (ej. compuesto de
modelar o resina de fotocurado), los mismos le
permitirdn  al odontélogo obtener la dimension
vertical del paciente, ésto nos dari el alto y ancho de
los dientes para el articulado, el soporte anterior con
su correspondiente angulacion anterior y planos de
inclinacitn de acuerdo a principios bisicos para estos
maxilares. A saber:

* Rebordes residuales favorables o no

* Disminucion de la dimension vertical

* Disfunciéon de la articulacién tempo-

romandibular

® Irregularidad entre la Oclusion Céntrica y

Relacion Céntrica

* Reabsorcion Osea.
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Si tenemos en cuenta estas indicaciones, podemos
elegir la altura cuspidea que corresponde para este
caso.

Cudntos técnicos preguntan a su proveedor de
materiales qué altura cuspidea tienen las formas
posteriores y por qué colocar posteriores de altura
cuspidea de 30° cuando en realidad deberian llevar

Curvas y Compensacidn o de Spee

15° estos 15° de diferencias en las fuerzas de
oclusion llevan al fracaso de las protesis.

Con todos estos elementos, debemos armar
nuestros articulados. Al que agregamos los datos
personales de dentogenética: ‘personalidad, edad y
sexo'. Con estos datos personales configuraremos las
cinco armonias de Pound: forma, tamaiio, color,
disposicion de dientes, relacion encia diente.

También debemos tener en cuenta para lograr el
alineamiento de los dientes anteriores. Principios
generales como: soporte labial, linea media,
asimetria, corredor bucal, linea gingival.

A partir de estos datos, podemos armar un
articulado con sus correspondientes curvas de
Wilson, frontal Balkwill o de compensacién Spee
Sagital y plano de orientacion u oclusién horizontal y
llave canina y de Angle. Overjet, overbite anterior y
posterior. Un alineamiento con sus funciones

~masticatorias y estéticas; un dato a tener en cuenta

cuando hablamos de estética significa hacer un
alineamiento estético acorde al paciente y no como se
ve en muchos de lo casos, personas de 75 afios con
protesis confeccionadas para personas de 35 afios.

Por eso cito a Pound que dice que dentogenética es
un aspecto grato en funcién y para que todos estos
casos finalicen con éxito debemos tener mucha
precaucion cuando manipulamos el yeso y la cera
para la puesta en mufla. El acrilico en sus estadios y la
polimerizacion del mismo. Si no respetamos

- indicaciones del fabricante luego tendremos

problemas de adaptacion, evaluacion de la oclusion
con contactos prematuros en el cual deberiamos hacer
una rectificacion exhaustiva para llegara la exactitud
de la oclusion, y por Giltimo una terminacién de pulido
y abrillantado para que el sistema estomatognatico
asimile este ente protético.

Por dltimo debemos saber que un paciente
totalmente desdentado no es un individuo que

LA UNICA OPCION EN ZONA FACULTAD
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necesita una protesis completa para reemplazar los
dientes que le faltan. Es un paciente que requiere un
tratamiento integral porque presenta un sistema
organico interrumpido y que es responsabilidad del
profesional restituirlo a la integridad, mediante la
construccion de la prétesis que deberd reemplazar
materialmente los tejidos dentarios, 6seos y mucosos
ausentes, pero que simultineamente deberin
funcionar en estrecha armonia con todo el resto del
sistema de ese paciente, es decir que soportan la
rodean, con las articulaciones temporomandibulares
y con el sistema neuromuscular,

Proyeccion de coordenadas para el articulado dentario

Solo me queda el deseo y la imperiosa obligacion
moral de volcar estas experiencias en beneficio de los
lectores, tanto odontdlogos como técnicos dentales
para que se trabaje en equipo y con criterios
odontolégicos. O

Articulado Balanceado terminado
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Elemento para retencidén de dentaduras removibles
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Recta o Angulada
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EVOLUCION

La altura de la mesa de trabajo y
las tres posiciones principales

Extraido de: Tecnologia en metal ceramica

de trabajo

LA ALTURA DE LA MESA

La posicion del técnico es
importante y debe ser considerada
desde un punto de vista ergondmico.
Esto debe permitir lo siguiente:

1. Comodidad y facilidad del flujo

de trabajo.

2.La precisa ejecucion de los
trabajos de laboratorio.

3. Absoluta comodidad para el
técnico, evitando la fatiga, aln
cuando est¢ sentado en la misma
posicion por un largo periodo.

De esta manera, de cumplir estos
requerimientos, el técnico tiene que
considerar tales factores, como el tipo
y tamafio de la mesa de trabajo, el
equipo, la cantidad, rango y tipo de
iluminacion usada. En corto tiempo el
técnico puede crear un ambiente
satisfactorio de trabajo.

Claramente la altura—del lugarde
trabajo debe ser una consideracion
principal para el técmico; cuando
seleccionamos una mesa de trabajo, la
primera consideracién deberia ser la
funcion especifica para la cual se
usard. Una mesa de oficina por
ejemplo, que funciona primariamente
como espacio para escribir, podria
diferir en la altura con una mesa para
vaciar modelos de yeso o tallar.

Si la mesa de trabajo estd muy baja,
el técnico esta propenso a colocar los
hombros y sus antebrazos de una
manera, que va a influir en el adecuado
flujo de trabajo.

En la opinion del autor, la mesa
de trabajo 6ptima debera permitir al
técnico estar sentado seguro y
confortablemente en su silla, no mas
lejos de aproximadamente 25 cm. de
su proyecto de trabajo; su mufieca
debe estar ligeramente apoyada
sobre el borde de la mesa. La altura
de la mesa de trabajo estd sujeta a la
altura de la persona que la va a usar.
La estatura media de un hombre
japonés es 1.65 m, por lo que
recomendamos que la altura sea de
81-85 cm. de alto; cualquier ajuste
de la altura de la mesa debe ir
acompafiado, por el ajuste de la
altura de la silla, cuyas patas
también deberin ser ajustables, para
permitir la posicion confortable de
las piemnas.

TRES POSICIONES
PRINCIPALES DE TRABAJO

Nota: la mayoria de los técnicos
son diestros. De hecho por esta
razon, recibirdn atencion prioritaria.

Posicion Bisica N°1: la cabeza
estd ligeramente inclinada hacia
delante y el apoyo sobre la mesa en
el borde exterior de la mano derecha
(y algunas veces con la punta de los
dedos de la mano izquierda). En esta
posicion el técnico estd trabajando
con las dos manos).

Posicidon Bisica N"2: cuando un
procedimiento es ejecutado sin un
apoyo, la barbilla esta ligeramente

Fig. 1-

Cuando ¢l técnico
esld sentado

 n su silla,

H ¥ su trabajo ¢

stil dentro de un
rango de vision

| cerca de los 25 em.,
ambas muflecas

| descansan
 ligeramente

sobre el borde

de la mesa

¥ proveen completa
hbertad a las manos,

MASAHIRO KUWATA

Fig. 2 - La altura de la mesa mantiene una
relacidn con la altura del téenico.

En este caso la mesa mide 81 em. v la
estatura del técnico es de 1.65 cm.

retraida, - los antebrazos colocados
ligeramente sobre una mesa, con las
mufiecas un poco lejos del borde de la
mesa- el técnico puede trabajar
confortablemente.

Posicidn Bdsica N“3: se establece
un apovo colocando la muiieca
izquierda ligeramente sobre el borde
del mesa. De este modo minucioso el
trabajo puede ejecutarse, mientras los
instrumentos son sostenidos con la
mano derecha vy los modelos con la
mano izquierda. Aunque algunos
procedimientos demandaran una
posicion de trabajo de pie, la mayoria
de los técnicos dentales pueden
gjecutarlos en alguna de las tres
posiciones arriba descriptas, con
cambios ocasicnales menores
dependiendo del tamafio y tipo de
trabajos, que se esté realizando.

Recuerde, que cuando se mantiene
cualquiera de las posiciones de trabajo
arriba descriptas, no se producen
tensiones innecesarias sobre la
columna espinal y los hombros, al
menos que el cuello esté
indebidamente inclinado. La
reduccion del esfuerzo, el cual es
contraproducente, resultan una mayor
resistencia y eficiencia.
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Software de Gestion para Laboratorios
Tel: 4769-2938 - e-mail: denfurewin@hofmail.com

Dentales

Es importante sentarse erguido y
profundamente en la silla, el téenico
que se sienta en una posicion de 90°,
estd menos propenso a violar los
conceptos de la ingenieria humana.
Cualquier otra posicién reduce la
concentracion del técnico en su labor.
Los buenos habitos de posicion de
trabajo son imperativos para evitar las
tensiones y la fatiga.

TRES REQUISITOS PARA
LA POSICION DE TRABAJO:

l. La posicion debe permitir al
técnico trabajar comodamente.
2. La posicion debe permitir la
gjecucion del trabajo con
precision.

s

3. La posicion debe crear el de
fatiga y permitir condiciones
de trabajo por largos periodos.

La altura de la mesa de trabajo es
crucial para evitar fatiga, si es muy
baja el técnico tiende a inclinarse
hacia delante, si es muy alta, los
codos tienden a descansar sobre la
mesa.J

Fig. 3 -

El descanso de los
pies es la guia para
ajustar la altura a la
que debe estar
sentado el técnico.
La posicion ideal
es a 90~

¢
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Aleaciones Dentales

Aleaciones de Niguel-Cromo para prétesis ceramo-metdlicas
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www.olympicdental.com

- Catalogo online - Servicios - Representaciones - Novedades - Cursos -

Renfert
T —

OD

LA MEJOR CALIDAD AL MEJOR PRECIO
Y EL MEJOR PRECIO CON LA MEJOR CALIDAD

La mas alta tecnologia
acompaiada de la eficacia y la atencion
personalizada que solo nuestra empresa puede brindarle
Full-Ceram 200

Siempra esper de un Full-Ceram

.f 200 Programas

J Identificacién de los programas
por nombee ¥ nonero

J Muevo sistema de almentacion
Mufla de cristal de cuarsn

Puerio PC para actualizacin
del Softanre

Programacion musdhficable
durante In coccitn
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s 4000.- + 1 l'u.-ll.r:: -OIJa'..l-‘l.-cl'u-s & CUrBG
. 1 pago da % 1000.-
1 pago de 5 2000.-¥Y & cuotas de $ 500.- ¥ 5 pagos de $ 500.-

Oferta contadao
. $ 3000. EF

LAS OFERTAS NO INCLUYEN I|.V.A.

Otero 185 - Ciudad de Buenos Aires - Republica Argentina

Tel: (011) 4855-2740 Lineas Rotativas




